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Therapeuten und Seelsorger haben zunehmend
mit traumatisierten Menschen zu tun.

Ein Trauma (griech.: Wunde) ist ein belastendes
Ereignis oder eine Situation, die von der
betreffenden Person nicht bewaltigt und
verarbeitet werden kann. Es ist ein Resultat von
einer Gewalteinwirkung — psychischer oder
physischer Natur. Eine Traumatisierung hat eine
massive Stressreaktion zur Folge, die mit einer
tiefen psychischen, kérperlichen und sozialen
Verunsicherung einhergeht.

Die Begriffe Trauma, Traumatisierung und
Traumafolgestorungen treten mehr und mehr ins
offentliche Bewusstsein. Leider wird das Wort
Trauma oft inflationar gebraucht und dem
Thema, sowie den Betroffenen nicht gerecht.

Was ist ein Trauma und wie duBern sich
Traumafolgestorungen? Wie kann man
Betroffenen helfen sich selbst zu verstehen,
wieder in Ruhe zu kommen?

TRAUMA

Diesen und weiteren Fragestellungen gehen wir
in dem Seminar nach.

Es werden Hilfestellungen und Vorgehens-
weisen aufgezeigt, No-gos in der Begleitung
angesprochen.

Die Begleitung von traumatisierten Menschen
stellt auch die Berater und Seelsorger vor grole
Herausforderungen und kann auch fiir sie
selbst sehr belastend sein. Deshalb liegt ein
Schwerpunkt auf der Selbstfiirsorge und
Psychohygiene.

Ein Seminar fiir Seelsorger, Betroffene und
Menschen, die sich sensibilisieren lassen
mochten.





