
  

 
Methodenschätze sammeln:  
 
Wir werden Methoden für verschiedene therapeuti-

sche Bedürfnisse und Anliegen aus der Beratungsar-

beit neu kennenlernen oder Bekanntes auffrischen. 

Dies können wir individuell anpassen für die Arbeit mit 

Erwachsenen oder Kindern und können es im Einzel-

setting, sowie für Supervisionsgruppen und Peergrup-

pen einsetzen.  

Unter anderem werden wir Möglichkeiten erarbeiten, 

wie wir: 

 Beratungsaufträge und Ziele klären und defi-

nieren, 

 Prozesse planen und durchführen, 

 didaktische Möglichkeiten nutzen, z.B. Im-

pulsblätter gestalten, Visualisierungen vorbe-

reiten und einsetzen, 

 geistliche Elemente gestalten. 

 

 

„Aus meiner jahrzehntelangen Berufserfahrung weiß ich, 

wie wichtig es ist, Klienten in ihrer jeweiligen Lebenssitua-

tion zu stärken und zu ermutigen. Dabei schätze ich viel-

fältige Möglichkeiten. Ich freue mich auf weitere praxiser-

probte Ideen von Monika Neumann. 

  

Susanne Krieger 

Kursbegleitung 

Monika 

Neumann,  

Kursleiterin 

Entwicklung fördern. 

Lösungen entdecken. 

Aufwind nutzen.  

 
Methodenschätze 
sammeln –  
den Koffer füllen 
 
Weiterbildung für Berater 
und Therapeuten 

 
 

 

                              „Es macht mir Freude, Erwachsene 

und Kinder auf kreative Art auf ihren Wegen zu begleiten. 

Durch manche Herausforderungen finden wir unsere in-

nere Stärke. Das Leben darf Spaß machen. Es ist schön zu 

sehen, wenn sich die Lebensqualität steigert und Men-

schen an Krisen und Herausforderungen wachsen.“  

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!  

 

Anmeldung an: Annette Soldan 

Tel. 09321 – 1330-44 (vormittags) 

annette.soldan@ignis.de 
 

 



 

An den beiden Seminartagen  

führt Monika Neumann mit Impulsen und kreativen Me-

thoden durch die Seminartage. Um den verschiedenen 

Anliegen und Aufträgen unserer Klienten begegnen zu 

können, stellt sie eine Vielfalt an Tools vor. Dabei wird 

genügend Raum sein, diese auszuprobieren, sich auszu-

tauschen und voneinander zu partizipieren. Schritt für 

Schritt können Sie Klarheit finden, wie Sie Gelerntes an-

wenden und gezielt abrufen können.  

 

Zu den angesprochenen Themenbereichen gehören: 

 Umgang mit Verletzungen 

 Entscheidungen treffen 

 Selbstwert stärken 

 Selbstfürsorge praktizieren 

 Zukunft eigenverantwortlich und bewusst ge-

stalten 

 Visionen entwickeln 

 

Die Kursleiterin 

Monika Neumann ist Psychotherapeutin (HPG), Thera-

peutische Seelsorgerin (TS), Supervisorin (ISC) und Indi-

vidualpsychologischer Coach (Coachingplus). 

„Ich lebe und arbeite freiberuflich mit eigener Praxis in 

Herrieden, bei Ansbach. Dabei schlägt mein Herz beson-

ders für Persönlichkeitsentwicklung, Identität und Beru-

fung. Ebenso bringe ich Fachwissen aus der Psychoon-

kologie, Palliativbetreuung und Trauerverarbeitung mit. 

Schicksalsschläge (Tod, Krankheit, Depressionen und 

Scheidungen) reißen jeden von uns aus der Normalität. 

Vertrauen ins Leben und in die eigenen Stärken und Res-

sourcen zu finden, ist mein Anliegen.“  

Die Kursbegleitung 

Susanne Krieger leitet die Kinder- und Jugendberater-

ausbildung. Sie arbeitet an der IGNIS Akademie u.a. als 

Christliche Therapeutin mit dem Schwerpunkt Systemi-

sche Kinder-, Jugend- und Familienberatung. 

Vorname, Nachname 

Straße   

Postleitzahl, Ort   

E-Mail   

Telefon  

Datum, Unterschrift  

Das Wichtigste in Kürze 
 

 
 

Praxisbezogenes Seminar 

aus Erfahrung entwickelte Herangehensweisen 

Erfahrene Therapeutin und Seminarleiterin, 

individuelle Betreuung zur Entwicklung persönli-

cher Fähigkeiten  
 

Seminartage  25. + 26.04.2024 

Donnerstag,   10:00 – 18:00 Uhr 

Freitag,           09:00 – 17:00 Uhr 

 

Ort: IGNIS-Akademie,  

Kanzler-Stürtzel-Str. 2, 97318 Kitzingen 
 

Kosten: 195.- €  

10% Frühbucherrabatt bis 14.03.24 

 

Anmeldung „Methodenschatz“ 
Bitte an Annette Soldan schicken oder mailen  

annette.soldan@ignis.de 

 

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen der IGNIS Akademie (www.ignis.de/agb) und 

stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vorgaben der DSGVO zu. 

Vorname, Nachname 

Straße   

Postleitzahl, Ort   

E-Mail   

Telefon  

Datum, Unterschrift  

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen der IGNIS Akademie (www.ignis.de/ 

agb) und stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vorgaben der DSGVO zu. 

Fotos: Innen Pixabay 646311 Frontseite Pixabay 2038883 

 
 

 

Ich packe meinen Koffer 

Aus einem breiten Spektrum an Methoden und Tools kann 

jede/r sich einen Methodenkoffer samt Impulsblättern und 

Materialen für den eigenen Praxisalltag zusammenstellen 

– damit er bei Bedarf das Passende zur Verfügung hat und 

abrufen kann. 

 

Der Kurs richtet sich an Menschen… 

 die eine beraterische, therapeutische oder 

Coaching-Ausbildung absolviert haben. 

 die eine gute Strukturierung und Fokussierung 

im Beratungsgespräch erreichen möchten.  

 die ihre Klienten gerne motivierend begleiten.  

 die nach neuen und unterschiedlichen Wegen für 

eine lebendige Gesprächsgestaltung suchen. 

 die wissen wollen, wie sie spirituelle Bilder und 

christliche Werte einbringen können. 

 

 

 

 

 

 

 

 


