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Telefon:  (0231) 52 29 52
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E-Mail:  info@lebenimkontext.de
Homepage: www.lebenimkontext.de

Bankverbindung:  Sparkasse Dortmund 
BLZ 440 501 99 
Konto-Nr. 1060244
BIC: DORTDE33XXX
IBAN: DE59 4405 0199 0001 0602 44

„Leben im Kontext e. V.“ ist ein gemeinnütziger Verein und 
in den Bereichen Psychosoziale Beratung und Therapie, 
Supervision und Schulungen tä  g. 
Wir arbeiten auf überkonfessioneller Basis und 
sind Mitglied im Diakonischen Werk.

Literaturhinweis

Zur Orien  erung und Einführung in das 
Gesam  hema empfehlen wir das Grundlagenbuch 
von Rolf Gersdorf:

VERSÖHNT MIT GESTERN 
Familienstellen auf biblischer Grundlage

ISBN/EAN: 9783954590148 
Seiten: 320
Einband: gebunden
Verlag: ASAPH Verlag 
Preis: 19,95 €

Das Buch ist über den Buchhandel, Internetbuch-
handel oder direkt bei uns zu erwerben. Es ist 
ebenfalls als E-Book erhältlich.

Januar + April 2024 
Abtei Kloster Engelthal 
Altenstadt

Infos & Anmeldung

Auf unserer Homepage www.lebenimkontext.de ist 
eine Online-Anmeldung möglich.
Der Flyer steht auch als Download auf der 
Homepage zur Verfügung und kann gerne 
weitergegeben werden.

/



Aufstellungsarbeit auf biblischer Basis

Familien- und Systemaufstellungen sind seit vielen 
Jahren Bestandteil von Beratung, Seelsorge und 
Therapie. Insbesondere aus der systemischen Fa-
milientherapie und der Bindungsforschung gibt es 
umfangreiche Erfahrungen und Erkenntnisse, die für 
den Prak  ker Richtung weisend und hilfreich sind und 
Grundlagen für die Aufstellungsarbeit bilden.

Seit 2005 bieten wir Aus- und Fortbildungen für 
Kolleginnen und Kollegen an, die auf biblisch-seelsor-
gerlicher Grundlage diese wirkungsvolle Arbeitsweise 
kennenlernen möchten. 

In unserem Ansatz verbinden wir Fachlichkeit und 
Professionalität, insbesondere aus dem systemisch-
familientherapeu  schen Ansatz mit einer biblisch 
fundierten Sicht- und Arbeitsweise. 
Es geht darum, dass für die Ratsuchenden und Kli-
enten das biblische Angebot von Wiederherstellung, 
Versöhnung und Vergebung, sowie Klärung der Bezie-
hung mit sich selbst, mit der eigenen Lebensgeschich-
te, mit den Mitmenschen und der Go  esbeziehung 
wirksam werden kann.

Zielgruppe & Teilnehmerzahl

Diese Fortbildung richtet sich insbesondere an Mit-
arbeiterInnen aus dem Bereich christlich orien  erter 
Beratungs-, Therapie- und Seelsorgearbeit, die diese 
Arbeitsweise kennenlernen möchten oder sich auch 
im Hinblick auf eine weitergehende Ausbildung zur 
Leitung von Aufstellungen orien  eren wollen. 
Prak  sche Erfahrungen in Beratung und Seelsorge 
und fundierte Berater- bzw. Therapieausbildungen 
werden vorausgesetzt. 
Teilnehmerzahl : maximal 18

Inhalt & Ziel der Fortbildungswochen

Die TeilnehmerInnen werden in den Ansatz, die Vorge-
hensweise und die Struktur einer Aufstellungsarbeit auf 
biblisch-seelsorgerlicher Grundlage eingeführt.
Dies geschieht durch Lehrteile, Selbsterfahrung und 
durch Aufstellungen einzelner Herkun  sfamilien. 
      Inhalte:
• Struktur und Ablauf einer Aufstellung
• Historie und Bedeutung mehrgenera  onaler Ansätze

in Beratung und Therapie
• Familiensysteme (Genera  onengrenzen, Geschlecht-

ergrenzen, Subsysteme etc.)
• Rolle und Selbstverständnis des/der

Aufstellungsleiters/-leiterin
• Grundannahmen einer Aufstellungsarbeit auf Basis

eines systemischen und biblischen Menschenbildes
• Felddynamiken in der Familienaufstellung
• Innere Heilung
• Inneres Kind
• Vaterherz Go  es
• Iden  tät
• Umgang mit eigenen Grenzen und Grenzsitua  onen
• Vorstellung eines weitergehenden Ausbildungskon-

zeptes
Die Fortbildungswochen sind auch als Einführung für 
eine mögliche spätere Ausbildung konzipiert, deren Kon-
zept vorgestellt wird und für die sich die TeilnehmerIn-
nen anschließend bewerben können. Bei Teilnahme an 
dieser Ausbildung würden beide Fortbildungswochen 
angerechnet.

Termine & Ort

• Montag, 29. Januar bis Freitag, 02. Februar 2024
• Montag, 29. April bis Freitag, 03. Mai 2024
Abtei Kloster Engelthal
Klosterstr. 2, 63674 Altenstadt

Trainer

Rolf Gersdorf
Diplom Supervisor/Lehrsupervisor 
DGSv, Familientherapeut, Diplom-
Sozialarbeiter.  Seit 1990 Leiter 
der Beratungsstelle für Ehe-, 
Familien und Lebensberatung 
Leben im Kontext e.v. in 
Dortmund
Autor: Versöhnt mit Gestern – 
Familienstellen auf biblischer 
Grundlage
Dorothea Gersdorf
Psychologische Beraterin 
(ITS Reinhold Ruthe), 
Dipl.-Krea  vtherapeu  n; 
Autorin: Starten sta   Warten, Ent-
spannt glauben, 
Endlich Friede mit mir selbst, 
Lieben sta   Siegen

Kosten je Fortbildungswoche 

5р0 Euro (incl. Teilnehmerunterlagen)

Kosten Unterbringung/Verpfl egung

(5 Tage, 4 Übernachtungen, Vollpension)

• Einzelzimmer mit Du/WC       350€

Die Zimmerwünsche berücksich  gen wir soweit möglich und 
reservieren nach Reihenfolge der bei uns eingegangenen ver-
bindlichen Anmeldungen.




