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INHALT

1 Zwischen Angst und Hoffnung — Hope's Lebensweg

2 ATR: Glaubens- u. Weltanschauung als Angstgeber und Hoffnungsspender

3 Trauma: Zwischen extremen Angsten und neuer Hoffnung

4 Hilfreiche multidisziplinidre Interventionen fiir die Beratung

A: Traumastabilisierende Imaginationsibung , Innerer Garten“
B: Spirituelle Intervention: Anwendung von Psalm 82
C: Ressourcenschirm






Menschenhandel

Anwerbung, Beforderung, Verbringung, Beherbergung oder Aufnahme
Ubernahme der Kontrolle Androhung
oder Anwendung von Gewalt

zum Zwecke der Ausbeutung



Angstgeber
vs.
Hoffnungsspender




= eine Welt- und Glaubensanschauung
die ein traditionelles Rechtssystem
beschreibt in dem die unsichtbare Welt
(wie Gottheiten) einen direkten Einfluss
auf die moralische Ordnung der

Gesellschaft hat.



Gottheiten

gelten als
Durchsetzer:innen
der Gerechtigkeit.




Extreme Angste vs. neue Hoffnung

STABILITAT & SICHERHEIT




Hilfreiche
multidisziplinére

INTERVENTIONEN

fiir die Beratung



ANGST BEWALTIGEN

durch
SELBSTBERUHIGUNG




Imaginationstibung
,Innerer Garten”



Maximales Kontrollerleben erméglichen!

Ubung vorher detailliert erkléren.

Option Augen schlieBen oder Punkt fixieren.
.Einparken” zur Erdung und Orientierung zu Beginn.
Stopp-Zeichen vereinbaren.

Sicheres und entspanntes Setting.



ANGST BEWALTIGEN &
NEUE HOFFNUNG FINDEN

durch
GLAUBEN



Anwendung
von Psalm 82



Der héchste Richter

1 Ein Psalm Asafs. Gott steht in der Gottesgemeinde und ist Richter unter den Géttern.
2 »Wie lange wollt ihr unrecht richten und die Frevler vorziehen? Sela. 3 Schaffet Recht
dem Armen und der Waise und helft dem Elenden und Bediirftigen zum Recht.

4 Errettet den Geringen und Armen und erlést ihn aus der Gewalt der Frevler.« 5 Sie
lassen sich nichts sagen und sehen nichts ein, / sie tappen dahin im Finstern. Es wanken
alle Grundfesten der Erde. 6 »Wohl habe ich gesagt: lhr seid Gétter und allzumal
So6hne des Hochsten; 7 aber ihr werdet sterben wie Menschen und wie einer der Fiirsten
zugrunde gehen.« 8 Gott, mache dich auf und richte die Erde; denn du bist Erbherr
liber alle Volker!

Die Bibel nach Martin Luthers Ubersetzung, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft Stuttgart



KONTEXTUALISIERUNG

Gott als héchster kéniglicher Richter
tiber alle Gottheiten/kosmischen Méchte



Klient:in wird angeleitet, ihre Klagen vor Gott zum Ausdruck zu bringen.
Advokatorische Bestédrkung der Klagen durch Berater:in.

Wiederholung der Anklage Gottes (Vers 3-5) und Gottes gerichtlichen Fluches (Vers 7)
durch Berater:in.

Bekraftigung der ausgesprochenen Hoffnung (Vers 8), dass Gott endgiiltig alle korrupten
Méchten absetzen wird.
- Kann auch in Gebet an Gott adressiert ausgesprochen werden.

> Gebet zu Beginn und Abschluss méglich.
> Einsatz von (Worship-) Lied von Klient:in méglich.
> Traumasensibilitét

Keine Traumakonfrontation!
So z.B. Klagen durch schonendes Erzéhlen (z.B. in Uberschriften).



NEUE HOFFNUNG
ENTWICKELN

durch
RESSOURCENAKTIVIERUNG



Ressourcenschirm




RESSOURCENSCHIRM

SR8




I. Psychoedukation: Trauma Verénderungs- und Trauerprozesse

2. Rahmen links: Was hat Klient:in friiher (meist im Heimatland)
umgeben also Rahmen geschaffen (Sicherheit und Stabilitét)?

3. Schirm: Ressourcen erarbeiten: Was zeichnet Klient:in aus als
Mensch, Frau, Mutter? Was kann Klient:in gut? Was macht
Klient:iin gerne? Welche Personen erlebt Klient:in unterstiitzend
im Leben?
+ Bild des Schirmes erléutern

4. Rahmen rechts: Was braucht Klient:in als Rahmen, um neue
Sicherheit und Stabilitéit zu gewinnen (meist im neuen
Land/Deutschland)? Zukunftswiinsche und -pléne.
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