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Horizonte erweitern...

Sprichwort aus der Bibel

o ,Wie ein Messer das andere wetzt,
so scharft ein Mensch den anderen.”

(Spr. 27:17)

&

Horizonte erweitern...

Jesus als Vorbild fur Sanftmut

¢ ,Jesus aber wandte sich um und sprach
zu Petrus: Geh hinter mich, Satan! Du
bist mir ein Argernis, denn du sinnest
nicht auf das, was Gottes, sondern auf
das, was der Menschen ist." (Mt 16:23)

¢ ,Jesus aber antwortete und sprach: O
unglaubiges und verkehrtes Geschlecht!
Bis wann soll ich bei euch sein? Bis wann
soll ich euch ertragen?" (Mt 17:17)
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Gen 2:18

Und Gott der HERR sprach: Es ist
nicht gut, dass der Mensch allein
sei; ich will ihm eine Gehilfin
machen, die um ihn sei. (unen

,Gehilfin® = a1y (ezer): Hilfe, Rettung

,um ihn" = 1 (neged): Front, Widerstand,
Gegenseite, Gegenteil, Gegenliber

&
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Sanftmut

¢ ,GllUckselig die Sanftmtigen, denn sie
werden das Land ererben." (Mt. 5:5)

e Sanftmut (npaug [praus]) ist ,die
gesunde Mitte zwischen
Gleichgultigkeit und Jahzorn™
(Aristoteles)

¢ ,Nehmet auf euch mein Joch und
lernet von mir, denn ich bin sanftmitig

und von Herzen demUtE“ (Mt. 11:29)
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Jesus als Vorbild fur Sanftmut

¢ ,Jesus ... sah das groBe Volk, und es
jammerte ihn ... denn sie waren wie
die Schafe, die keinen Hirten
haben®. (vr. 6:34)

Jesus verzichtet mit den Jingern
auf die ersehnte Pause.

&
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Sanft und mutig = sozial kompetent

e Aufrichtig und direkt
(R6m 12:9: Die Liebe sei ungeheuchelt!)

o Mitfuhlend
o Konfliktfahig (vgl. auch Mt. 18:15-17)

&
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Mythen Uber Ehe

e Ehe / Familie sollten mdglichst immer
gliicklich machen.

e Korrektur:
Beziehungen sollen Reifungsprozesse
anregen, indem sie auch Reibung und
Frustration bringen. AuBerdem sollen
viele befriedigende Impulse auch von
auBerhalb kommen.

&
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eMythen Uber Ehe

e Ehepartner sollten sich immer alles ganz
offen und ehrlich sagen.

e Korrektur:
Ein gesundes Beziehungssystem lasst
auch Freiraum flr eine individuelle
Privatsphare. Oft ist ein Gesprach mit
anderen auBerhalb (z.B.
gleichgeschlecht-licher Freund /
Freundin) hilfreich, um die eigene
Beziehung in der Ehe / Familie vorab zu
klaren. Unreflektiertes AuBern
(besonders von Wut und Arger) kann
sehr destruktiv sein.
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Christentimlich

These:
In ,christlichen Kreisen™ gelten oft
soziale Normen, die auf einem
Ubertrieben harmonischen Ideal
grinden. Das steht teilweise im
Widerspruch zu biblisch
begriindeten Umgangsregeln.

&
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eMythen Uber Ehe

¢ Ein befriedigendes Ehe / Familienleben
bedeutet maglichst viel Gemeinschaft,
Nahe und gemeinsame Aktivitat.

e Korrektur:
Gesunde Familienstrukturen zeigen ein
breites Spektrum unterschiedlicher Nahe.
Ein individuell ausreichendes MaB an
Distanz und Autonomie ist aber in jedem
Fall ebenso notwendig wie Nahe und
Gemeinschaft.

&
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eMythen Uber Ehe

e Meinungsunterschiede zeigen
Beziehungsprobleme an.

e Korrektur:
In einem gesunden Familiensystem
werden Unterschiede nicht nur
ausgehalten, sondern als hilfreiche
Erganzung verstanden.

&
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eMythen Uber Ehe

e Ehepartner sollten sich immer einig sein.

e Korrektur:
Unterschiedliche
Personlichkeitsstrukturen und Herklnfte
machen das schlicht unmaoglich. Der
beabsichtigte Eindruck immer-wahrender
Einigkeit kann also nur ein Symptom der
Unterdriickung von Unterschiedlichkeiten
sein.

&
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Paardynamik

Paare sind Regelsysteme, in denen
auf vielen unterschiedlichen Ebenen
ein gemeinsames Optimum nur
dann entsteht, wenn Partner ihre
jeweiligen Gegensatzlichkeiten als
bereichernde Erganzung der
eigenen Person wertschatzen.

&
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Wertequadrat Vertrauen
Vertrauen Vorsicht
Naive Paranoides
Vertrauensseligkeit MiBtrauen

—
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eMythen Uber Ehe

e Ehepartner sollten eigene Bedlrfnisse
maoglichst wenig berlicksichtigen.

e Korrektur:
In einer Ehe sollte es fair und gerecht
zugehen. ,Martyrer" sind oft ,Tyrannen®,
sich standig aufopfernde
Familienmitglieder fordern immer
(versteckt oder offen) Gegenleistungen.

&
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Wertequadrat Warme

Warme Konfliktfahigkeit
Akzeptanz Konfrontation

Gelten lassen Konflikt

Versdhnung Streit

Friedlichkeit Kampfgeist

Hoflichkeit Unerbittlichkeit

feindselige
Friedhoflichkeit® — Zerfleischung

¥ ,s
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Wertequadrat Selbstoffenbarung
Wahrhaftigkeit —— Wirkungsbewusstsein

Authentizitét Kalkil
Ehrlichkeit Takt
Offenheit Taktik
Echtheit Diplomatie

Naive Manipulative

Unverblimtheit

schonungslos oder
unvorsichtig

Fassadenhaftigkeit
raffiniert und / oder selbst-
entfremdet
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Warum wir Partner wahlen

e Gleich und gleich gesellt sich gern:
Bildung, Wohlstand, Attraktivitat,
Glaube, Werte, Seelische
Verwundung

e Gegensdtze ziehen sich an:
Geschlecht, Personlichkeitsstruktur,
Gaben, Erganzung von Mangeln (oft
unbewusst), tiefe Sehnslichte a

Horizonte erweitern...
GENETISCHE EiGENSCHAPTEN
k TES X-CHROMOS0MS BEI FTRAUEN @
SicH Ewie LANGE [M BADEZIMMER
AUFHALTEN 2U MUSSEN.
. SCHLECHTER BEZAHIT U WERDEN.
Frau sein NicHT PASTOR. EINERTREIKIRCHE
WERDEN ZW KONMNEN .
Li_FFsgli\(lHARV ToLt FiNPEN 20

C
Mus

Mann Sein ZUM VERGLEICH:

¥ -cHROMOSOM BET MANNERN

THEES

&

Konfliktbewaltigung

e Fast alle Konflikte sind eigentlich auf der
Beziehungsebene
e Alle Ebenen verbal verhandeln:

e Sachaspekt: Was sind die Ausloser / Fakten?
¢ Selbstoffenbarung: Was fiihle ich?

¢ Beziehungsaspekt: Wie ich mich von dir
behandelt fihle

e Appell: Was sollst du tun?

&
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Zwei Wesensziige (von vielen):

Wechsed

Distanz

Niike

Dauer i

Horizonte erweitern...

»2. Axiom" der Kommunikation

Jede Kommunikation hat einen
Inhalt und einen Beziehungsaspekt
der Art, dass letzterer den ersten
bestimmt und daher eine Meta-
Kommunikation ist.

&
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Rahmenbedingungen

e Zeit und Ort missen stimmen

e Rahmen vermittelt: Ich mdchte eine
gute Beziehung, Achtung der
Person, Wertschatzung, angenehme
Atmosphare

e Stress / Erregung begrenzen
(Selbstbeherrschung)

e Stopp machen kénnen




