
Schuld, Schuldgefühle und Identität 
 
 
 
Thesen, über die wir diskutiert haben: 
 
 
 
These 1: Schuldig zu werden ist die Konsequenz von Freiheit und 
Verantwortung als Zeichen der Menschenwürde. 
 
These 2: Ziel der Beratung und Seelsorge ist es nicht, Schuld zu löschen, 
sondern Schuld tragen zu helfen. 
 
These 3: Gnade folgt nicht der Schuld, sondern geht der Schuld voraus und 
macht deshalb das Schuldbekenntnis möglich. 
 
These 4: Persönliche Reife gelingt nur, wenn unreife Schuldgefühle durch 
bewusstes Handeln besiegt werden.  
 
 
 
 
Prof. Johann Gerhardt 


