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.. zunehmende 6ffentliche .

Wahrnehmung

« Anfang des Jahres 2010: Schilderungen tausender
Betroffener tber sexuellen Missbrauch und Gewalt in
Institutionen

> Institutionen nahmen sehr haufig ihre Verantwortung flr den
Schhutz der Betroffenen nicht oder zumindest nicht ausreichend
wahr

> Leitungen von Einrichtungen und weitere Verantwortliche: Ruf
iMhres haus.es wahren wichtiger als das Wohl der anvertrauten
enschen

> Gesellschaft, die wegschaute oder die Taten bagatellisierte

» Aufsicht fUhrenden Stellen erfullten ihre Pflichten nicht
angemessen

» ernsthaft Bemuihte Gbersahen oft Warnsignale

> selbst Eltern wollten nicht glauben, was nicht sein durfte
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.. Strafrecht .

 sexueller Missbrauch (auch Pornographie):
— § 176 StGB: Kinder unter 14 Jahren

— § 174 StGB: Minderjahrige unter 16 Jahren, wenn er oder sie der
handelnden Person zur Erziehung, Ausbildung oder zur
Betreuung in der Lebensfihrung anvertraut wurde

— Minderjahrige bis zum 18. Lebensjahr, wenn Obhuts- oder
Abhangigkeitsverhaltnis fur sexuelle Handlungen ausgenutzt

— § 182 StGB sexueller Missbrauch von Jugendlichen: Ausnutzen
einer Zwangslage oder Geldzahlung flr sexuelle Handlung

« § 177 StGB sexuelle Nétigung bzw. Vergewaltigung bei
Vorliegen von Gewalt oder Zwang

« Garantenstellung: Wer nicht einschreitet, kann dadurch
eine Straftat durch Unterlassen begehen (etwa Beihilfe
zu sexuellem Missbrauch gegen Kinder und Jugendliche
durch Unterlassen)
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B psychotherapeutische .
Kategorisierung

1. sexuelle Handlung

2. mangelnde Einflihlung in das Kind
(Grenzlberschreitung)

3. Abhéangigkeitsbeziehung

4. Bedirfnis- und Machtbefriedigung beim
Tater

5. Gebot der Geheimhaltung

6. Ambivalenz der Gefilihle des Kindes
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.. Orte sexueller Gewalt

- die meisten Falle im sozialen Nahfeld (Freundes- und
Bekanntenkreis, Nachbarschaft, Verwandtschaft, Familie
selbst)

« aber auch in Institutionen (kirchliche Einrichtung, Seelsorge,
Klinik, Psychotherapie, Internat, (DDR-) Kinderheim,
Sportverein, Einrichtung fir behinderte Menschen)

« nirgends, wo Erwachsene und
Kinder/Erwachsene zusammen-
leben, zusammenkommen,
zusammen lernen, zusammen
arbeiten sind sexuelle Ubergriffe
ausgeschlossen
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.. besondere Situation Nahfeld .

 Vertrauensverhaltnis zwischen beiden

- Betroffene arglos, spliren keine Gefahr,
kdnnen sich kaum schitzen

- Eltern/nahe Bezugspersonen ahnen in
der Regel nichts

- Tater genie3t hohes Ansehen bei den Eltern, Respektsperson far
oder innerhalb der Familie

« Sehr hohe Hiirde, sich aus den Macht- und
Abhangigkeitsstrukturen zu lI6sen und sich Hilfe zu holen

- Betroffene kbénnen sich kaum vorstellen, dass ihnen geglaubt
wird und dass sie Unterstitzung erhalten
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.. besondere Situation Institution .

- wer Kinder sexuell missbrauchen will, wahlt haufig einen
padagogischen oder beratend-therapeutischen Beruf

« Tater nutzen die Autoritat, die ihnen als Repréasentanten einer
gesellschaftlichen Institution zukommt

« Tater: haufig hohes padagogisches Geschick, meist beliebt,
gelten bei den Kolleglnnen als besonders engagiert,
tubernehmen gerne ungeliebte Tatigkeiten, decken kleine
Schwéchen oder professionelle Fehler der Kolleginnen

- behaupten exklusive Beziehung
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B Dimensionen sexueller Gewalt .

 sozial

- padagogisch

* juristisch

 seelsorgerlich, therapeutisch, medizinisch

fh FACHHOCHSCHULE NORDHAUSEN
ﬂ University of Applied Sciences Markus Steffens




u Haufigkeit

» Hellfeld:

* |mJahr 2011 in D: 12.444 Taten (polizeiliche
Kriminalitatsstatistik)

 Dunkelfeld:

« 31- bis 40-jahrige Frauen: zu 9,5 9% Missbrauch mit
Koérperkontakt bis zu ihrem 16. Lebensjahr
(Stadler/Bieneck/Pfeiffer, 2012)

o ggélvg)lenz sexuellen Missbrauchs 2008 in USA: 6,7% (Finkelhor,
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Trauma und konditionales Risiko

Vergewaltigung (49 %)

Schlimm zusammengeschlagen worden (31,9%)

sexueller Ubergriff (23,7 %)

ernsthafte Unfélle oder Verletzungen (16,8%)

Schuss-, Stichverletzung (15,4%)

plétzlicher Tod eines hahen Angehdrigen oder Freundes (14,3%)
mit Waffe liberfallen, angehalten oder bedroht (8,0%)

Augenzeuge einer Tétung oder ernsthaften Verletzung einer anderen
Person (7,2%)

Feuer, Flut, Erdbeben, andere Naturkatastrophen (3,8%) reslau et al, 1998)
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B nhach Exposition kdnnen auftreten

« keine Symptome

« Anpassungsstérungen

- Akute Belastungsstérung

« Posttraumatische Belastungsstérung

« Angststérungen

« Somatoforme Stérungen
« Depressive Stérungen

« Dissoziative Stérungen
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.. Hauptgriinde filir Aufsuchen .
professioneller Hilfe

komorbide psychische Stérung

suizidale Verhaltensweisen

« familiare und partnerschaftliche Probleme

« sexuelle Funktionsstérungen und Beeintrachtigung in Qualitat der
emotionalen Verbundenheit mit nahe stehenden Partnern

« Copingdefizite

« Persénlichkeitsveranderungen infolge chronischer oder frither
Traumatisierung

- somatoforme Beschwerden und andere kdrperliche
Gesundheitsprobleme
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B Psychi -
B Psychische Symptome bei
Kindern 1

eingefrorenes Lacheln oder eingefrorene Wachsamkeit

« Stérung der Nahe-Distanz-Regulation

« massive Stérungen im Bereich der
Erndhrung, Versorgung oder des Schlafes

« Angst gebadet oder abgeduscht zu werden (in Situationen,
die an den Missbrauchskontext erinnern)

- altersinadaquate Angste oder Verweigerung kérperlicher
Untersuchung, insbesondere bei Anwendung von
Instrumenten, z.B. Reflexhnammer

« Sexualisiertes Verhalten
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.. Psychische Symptome beli
Kindern 2

 altersunangemessenes Sexualwissen

« sexualisierte Sprache (insbesondere,
wenn sonstige Sprachentwicklung
hinter dem Altersstand zuriickbleibt)

« sexuelle Handlungen an Gleichaltrigen

« Sexuelle Distanzlosigkeit gegenliber erwachsenen
Betreuungspersonen
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Intrusionen

 Albtraume

« Immer wieder sich aufdrangende, traumabezogene
Vorstellungen

 intensive, immer wiederkehrende, traumabezogene
Emotionen

 allgemeine physiologische Reagibilitat bei Erinnerungen
an das Trauma

« kdnnen durch Trigger (Phanomene, die dem Ereignis ahnlich sind
oder dieses symbolisieren) ausgeldst werden
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Vermeidungsverhalten

Vermeidung traumabezogener Geflihle

Vermeidung bewusster Erinnerung an das Trauma

Absonderung, Entfremdung, sozialer Riickzug

Amnesie (,Vergessen®)
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Hyperarousal

« Konzentrationsstérungen
- erhdhte Schreckhaftigkeit
- Reizbarkeit, Wutausbriiche

- vermehrte Wachsamkeit (Vigilanz)
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B Pravention in Institutionen .

« Haltung des Tragers soll nach innen und aul3en deutlich
werden

« Schutz vor sexualisierter Gewalt auf allen Ebenen der
Institution strukturell verankern

« Entwicklung eines Verhaltenskodex

* |Informationsmaterial flir Addressaten
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B Pravention in Institutionen .

« Verpflichtung, Verdachtsmomenten nachzugehen

« Formen der Beteiligung, der Selbstbestimmung und
Beschwerdemd&glichkeiten zur Schaffung von sicheren
Orten (konkrete Ansprechpartnerinnen intern und

extern)
 Qualifikation von Beschaftigten oder Ehrenamtlichen:

— Thema in Erst- und Bewerbungsgesprachen ansprechen,
zusatzliche Vereinbarung aufzusetzen

— erweitertes FUhrungszeugnis in regelmal3igen Abstanden
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N .
B Intervention

« Verdacht auf sexuelle Gewalt:
— Jjeder Vermutung nachgehen
— SchutzmafBnahmen einleiten
— Prozesse dokumentieren

« gestufter Handlungsplan:

— wer wird informiert (Trager, Leitung der Einrichtungen, ...)?

— wie ist mit Betroffenen (schnellstmdglich qualifizierter Beistand
und adaquate Hilfe) und Tatern umzugehen?

— in welchen Fallen missen Hilfe von aul3en angefordert

(unabhangige Fachberatung) oder die Strafverfolgungsbehdrden
eingeschaltet werden?

« Meldepflichten an Aufsichtsbehérden, Jugendamter,
andere zustandige Instanzen
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B Leitlinien zur Einschaltung der .
Strafverfolgungsbehdrden

 sind grundsatzlich tber tatsachliche
Anhaltspunkte zu informieren

« Ricksichtnahme auf Eigeninteressen der
Institution kein legitimer Grund fiir Unterlassung

« Schnellstmdgliche Information der Leitungsebene
tber alle Verdachtsmomente

« prazise Dokumentation
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B Ausnahmen (Einschaltung der .
Strafverfolgungsbehdérden):

a. Schutz des Opfers flr die Dauer einer nicht anders
abwendbaren Gefahrdung (ist durch beratende

Hinzuziehung eines unabhangigen Sachverstandes zu
Uberpriifen)

b. Entgegenstehender Opferwille (es kann trotzdem nur
abgesehen werden, wenn Gefahrdung durch eigene
MaBnahmen der Institution mit hoher Sicherheit
ausgeschlossen werden kann, und die Angaben des
Opfers sowie die der Institution bekannten weiteren
Umstande auf ein tatsachliches Geschehen von
geringer Schwere schlieBen lassen, externe Beratung)
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erste MalBnahmen bei Betreuung von Opfern

 sofortige, llickenlose Betreuung, nicht allein lassen, Hi
durch vertrauteste, unterstiitzende Personen
organisieren

« wirksamer Schutz des Opfers im Vordergrund (nicht
Strafverfolgung des Téaters)

« Vermittlung des Geflihls der Geborgenheit (warme
Getranke, essen, schlafen lassen)

« beruhigend zureden, aber nicht Geflihle durch
vernunftsmafiige Bearbeitung verbieten

- nicht drangen traumatisierende Ereignisse mitzuteilen
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.. Weitere Grundsatze .

« Traumareaktion als verstehbar, nicht krankhafter
Reaktion benennen, Informationsvermittlung und
Psychoedukation bzgl. traumatypischer Symptome

« Selbstbeschuldigungen ruhig, respektvoll begrenzen

« Selbstschutzbemiihungen unterstiitzen

- konkrete Benennung weiterflihrender
Hilfen, Opferhilfsorganisationen, eines
mit PTSD-Behandlung erfahrenen
Psychotherapeuten
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Rechte der Opfer

« Krankenkassen: Leistungspflicht, bei der Suche
nach geeigneten Psychotherapeutlnnen
unterstltzen

- zeitnaher Zugang zu Therapeutinnen, Einbeziehung
von Angeboten im stationaren und rehabilitativen

Bereich

« Opferentschadigungsgesetz (OEG), unabhangig vom
Ausgang eines Strafverfahrens
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Herzlichen Dank flr lhre
Aufmerksamkeit
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