Klar und achtsam
Mein Fragenbarometer

1. Vor welchen Entscheidungen stehe ich?

2. Welche Entscheidungen in der Vergangenheit wirde ich
gerne noch einmal treffen?

3. Wie wurden in meiner Herkunftsfamilie Entscheidungen
getroffen?

4. Welche Entscheidung(en) in meinem Leben war(en) absolut
richtig?
Nach welchem Muster verliefen die Entscheidungsprozesse?

5. Welche Personen aus Vergangenheit und Gegenwart
beeinflussen heute meine Entscheidungen?
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6. Wie verlauft in der Regel bei mir ein Entscheidungsprozess?
a) Die schnelle Entscheidung?

b) Die vorbereitete Entscheidung?

c) Die gereifte Entscheidung?

7. An welcher Referenz orientiere ich meine Entscheidung?
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