Mutter als Schicksal

Mutter als Ressource oder als
Problemverursacherin?




Annaherung zum Thema

* Viele Patientinnen klagen Uber
Schuldgefinle

| Verarbeitung von Erlebnissen aus der
"1 Kindheit mit ihren Miittern

' e Verarbeiten von Erlebnissen mit den

eigenen Kindern
| » Gesellschaftspolitische Entwicklungen



Schuldgeflnhle als
Mutterkrankheit?

e 2002: Umfrage unter 70 Muttern:

Nennung von 10 Fehlverhalten der Mutter wie:
Kind schreit im Supermarkt, ltgt, hat schlechte
Noten, gehorcht nicht, schlagt andere...

Die meisten Mutter
fUhlen sich mittel
bis sehr schuldig,
mit einer Ausnahme




Die Selbsteinschatzung der Eltern

e Studie mit iber 1000 Erwachsen und tber 700
Kinder/Jugendliche:

e drel Viertel der Frauen sind mit
sich als Mutter haufig oder
gelegentlich unzufrieden.

e Die Halfte der Vater ist mit

 sich unzufrieden.

e Grund: zu hohe Anforderungen
von Aussen und Innen

Umfrage Meinungsforschungsinstitut, Forsa 2015




Die Meinung der Kinder

e Rund 90 Prozent halten thre Eltern fir die
besten der Welt.

e 91 Prozent fuhlen sich bel thnen "immer
sehr sicher und wohl",

' 90 Prozent wissen: ""Meine Eltern lieben
4 mich so, wie ich bin."

/




Inhalt

e Mdtter in der Psychologie

o Mutter in der Gesellschaft

* Verarbeiten der Mutterbeziehung
| * Begleiten von Muttern

| * Mtter in der Bibel




Jl Die Rolle der Eltern im Wandel

* Bibel: Gehorsam und Respekt der Kinder,
Vater Oberhaupt der Familie

e ROmisches Recht: VVater hat absolute Gewalt
uber die Kinder

e 1/7. JH: Ammenwesen

* 19: Idealisierung der Mutterliebe

o 20. JH: Die Kindheit als pra-
gende Phase

e Die Emanzipation der Frau




Die Rolle der Mutter im 20. JH

e 1920: Traumatheorie (Sigmund Freud)

o 1943: Begriff der schizophrenogenen Mutter
(Systemisches Denken)

e 1951: Bindungstheorie und Deprivation (John
Bowlby)

1 ¢ 1965: Mutter als psychisches Toxin (René Spitz)

e 1970: Mutter als Schopferin seelischer Gesundheit
(D. W. Winnicott)

« 1983: Das Drama des begabten Kindes (Alice
Miller)




Motherblaming In der
Tiefenpsychologie

o 1920: Traumatheorie (Sigmund Freud)

o 1943: Begriff der schizophrenogenen Multter
(Systemisches Denken)

1 ¢ 1951: Bindungstheorie und Alice Miller

Das Drama des
begabten Kindes

Deprivation (John Bowlby) G 41 Sicha sach

dem wahren Selbst

| ¢ 1965: Mutter als psychisches Toxin

| * (René Spitz)

e 1970: Mutter als Schopferin seelischer
e Gesundheit (D. W. Winnicott)

Suhrﬁémp




Gegensatzliche Vorstellungen

Die Macht der Vater Die idealisierte Mutter




~ | Die Traumatheorie als Quelle des
Motherblamings

—

Traumatische Die innere Verletzung

Erfahrung in der (Trauma) pragt das
frihen Kindheit ganze Leben



Wachsende Kritik am

J ,Motherblaming*
d - 1982: Kindheit als Schicksal? (Hansjorg
Hemminger)

| < 1990: Begriff des ,,Elastic mind” (Jerome
1 Kagan und Robert Kegan)

« Kognitive- und Verhaltenstherapie
| « ACT: Akzeptanz und Commitmenttherapie




"Wir fanden, dal3 die im Bereich der psychischen
Gesundheit arbeitenden Fachleute unabhangig von
Geschlecht und Tatigkeit allesamt gerne der
Mutter die Schuld geben. In den von uns
untersuchten Artikeln wurden die Mtter ftr 72
verschiedene Problemfelder ithrer SproR3linge
verantwortlich gemacht. Vom Bettnassen bis zur
Schizophrenie, von Lernproblemen bis zur
Transsexualitat, von Magersucht bis Kriminalitat
gab es einen gemeinsamen Hauptgrund: Das
Fehlverhalten der Mutter. In keinem Artikel wurde
die Mutter-Kind-Beziehung als gesund oder nur In
positiven Worten beschrieben."

Paula J. Chaplan , Psychologie Heute 5/1989



Fragen In der Gruppe

d + Wie beeinflusst die Mutter —Kindbeziehung
ein Kind gemass Ihrer therapeutischen
Schule?

'l « In der Therapie hort man haufig Berichte
von ,,schwierigen Muttern®. Wie gehen Sie
damit um?

{ « Was sind Eltern den Kinder schuldig?




Faktoren der
Personlichkeitsentwicklung




Erbanlagen

e ,.Zu oft wissen Eltern (und Lehrkrafte oder andere,
die mit Kindern arbeiten) nichts tber die
biologische oder genetische Ursache des
Verhalten ihres Kindes. So geben sie sich oder
dem Kind unnétigerweise die Schuld und sind
dadurch nicht in der Lage, dem Kind die richtige
Unterstlitzung zu gewahren. Damit Eltern und
Kindern geholfen wird, muss man die Ursachen
far die Gefuhle und Verhaltensweisen kennen.

Robert Kegan, Harvard Medical School




Familienkonstellationen

Das Kind im Mittelpunkt Das parentalisierte Kind

Ve v
.

Das Familiengeheimnis Das gesunde Familiensystem
@ Seminarg-ps.net @ @




Eigene Ziele

Jeder Mensch gibt sich in der Interaktion
mit der Umwelt ein eigenes Lebensmuster.

Alfred Adler spricht von vier Zielen:
— Uberlegenheit/Macht

— Kontrolle

— Harmonie

— Ruhe haben




Folgerungen fir die Therapie

e Keine Reduktion auf monokausale
Zusammenhange: ,Es konnte auch
anders sein®

o Starken und Schwachen der
Vergangenheit berucksichtigen:
Ressourcenorientiert nicht
schuldorientiert

» Ubertragung beachten:
Therapeutische Abstinenz wahren




Wichtige Faktoren fur eine
gesunde Entwicklung

Bestandigkeit: Betreuung durch die
gleichen Bezugspersonen der ersten
zwel Jahren.

Konstanz der Umwelt und der
Gewohnheiten

Beschaftigung mit dem Kind
Autoritativer Erziehungsstil

lang andauernder Einfluss, nicht kurz
dauernde Unstimmigkeit



Verarbelten der Beziehung zur
Mutter

* Wie war die Beziehung zur Mutter?

* Wie hat sich die Patientin abgegrenzt?

e \Wo konnte sie sich entfalten?

» Welche Uberlebensmuster hat sie gelernt?
 Die positivste Erinnerung?

e Was hat die Mutterbeziehung in mir ausgel6st?




/ Unterschied zwischen Schuld und
Schuldgefunhl

Ubertretung
biblischer
Vorgaben
Ubertretung
von gesellsch.
Idealen und
Vorgaben




Ursachen von Schuldgefthlen

e Erwartungen an
sich selbst

e Erwartungen an die
Kinder

e Erwartungen von
aussen

! $
L e



Vier ldeale

Gute Mtter sind Naturtalente

Gute Mutter stillen alle Beduirfnisse der Kinder

Guter Mutter leben nur fir ihre Kinder

Guter Mutter haben erfolgreiche Kinder




Echte Schuld oder
Beschuldigung?

Was wird mir konkret vorgeworfen?

Habe ich wissentlich ein biblisches Gebot
ubertreten?

Wird von mir etwas unmaogliches verlangt?
Wie welt reicht mein Einfluss?

Gibt es andere Grunde das Problem als
mein Verhalten?



Vergessen heisst nicht...

o Konflikte schwelen lassen
e Grenzenlose Toleranz
 Sich alles gefallen lassen
e Keine Grenzen ziehen
 \ersOhnung




Schritte zur Vergebung

o \Was gilt es zu verzeihen?

» \Was konnte der Andere empfunden haben?
| < Was hilft mir Groll loszulassen?

* Wie gehe ich mit VVerletzungen um?

e \Wie gestalte ich die schwierige Beziehung
In Zukunft?




Dysfunktionale Familien in der
Bibel

* Keine Schuldzuweisungen an Eltern
oder Kinder, neutrale Erzéahlung

| « Realistische Haltung gegentber Fehlern

» Kinder werden zur Verantwortung
gezogen, mussen Konsequenzen
tragen, Schmerz und Trauer

e Gott trostet und fuhrt In der
Familientragodie




Folgerungen flr die Therapie

e Unterscheiden zwischen Schuld und
Schuldgefuhl: Schuldgefihle sind
subjektiv.

| « Vermitteln von Erziehungshilfen:
Logische Folgen unterstitzen das
Ubernehmen von Verantwortung.

. Forderung einer vergebenden Haltung:
Vergebung schafft gesunde
Beziehungen.
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