AKADEMIE
FUR PSYCHOTHERAPIE
UND SEELSORGE

UBER DEN VERANSTALTER

Eintauchen in die Welt aus Wissenschaft und Praxis mit
der Akademie fiir Psychotherapie und Seelsorge e.V.

Als internationales Netzwerk fordert die APS seit vielen
Jahren Begegnung und Austausch in und zwischen den
Bereichen Psychologie, Therapie, Theologie, Padagogik
und Soziale Arbeit. Entdecken Sie gemeinsam mit
unseren Mitgliedern inspirierende Kongresse,
Tagungen, Seminare sowie unsere Zeitschrift P&S und
erhalten Sie eine neue Perspektive auf ganzheitliche
Beratung und Behandlung.

Die Akademie fiir Psychotherapie und Seelsorge freut
sich auf Sie!

Eigene Kongresse & Forderung von
Fachzeitschrift Tagungen Forschung

Fachvernetzung Young Professionals & Ganzjahriger
Arbeitskreise Seminarplan

BESUCHEN SIE DIE NEUE
WEBSITE DER APS:

www.akademieps.de

« Alle Infos
 Hintergriinde & Artikel
« Events & Treffen

JETZT ONLINE
ANMELDEN UNTER:

www.aps-kongress.de

+++ BIS ZUM 14.12.2025

FRUHBUCHER-PREIS SICHERN +++

Vorstand

Dr. med. Anne-Katharina Neddens (1. Vorsitzende)
Dr. med. Christian Schafer (2. Vorsitzender)

Dr. rer. nat. Matthias Burhenne

Dipl. Soz. Arb. Rolf Gersdorf

Dipl.-Psych. Carolin Klein

Dr. med. Luca Hersberger

Pfrn. Regula Studer Schafflitzel

Sekretariat
Akademie flir Psychotherapie und Seelsorge e.V.

Mail info@akademieps.de
Web www.akademieps.de

AKADEMIE
FUR PSYCHOTHERAPIE
UND SEELSORGE

13. INTERNATIONALER
KONGRESS FUR
PSYCHOTHERAPIE
UND SEELSORGE

30. April - 2. Mai 2026 in Wiirzburg

www.aps-kongress.de

GEM/EINSAM -
ZWISCHEN LAST
UND LUST

Vereinzelung begegnet uns in vielféltigen Facetten:
Wahrend sich gemeinschaftsstiftende Strukturen zurlick-
bilden, pragt ein mit Freiheit und Selbstbestimmung
positiv bewerteter Individualismus unsere Gesellschaft.
Gleichzeitig wissen wir um die hohe Bedeutung von
Gruppenangeboten und psychosozialer Einbindung fiir
die psychische Gesundheit.

Diese vielschichtige Realitat I1&dt uns ein, positive wie
kritische Aspekte von Alleinsein und Gemeinschaft
zu reflektieren: Wann ist Alleinsein wertvolle Quelle
der Selbstreflexion? Wo liegt der Kipppunkt zur
Vereinsamung? Welche Faktoren beeinflussen den
Zugang zu tragenden Gemeinschaftserfahrungen?

Lassen Sie uns gemeinsam ergriinden, wie gesellschaft-
liche Wandlungsprozesse unsere therapeutischen und
seelsorgerlichen Genesungskonzepte pragen und wie
wir sie angemessen begleiten kdnnen.

Herzlich willkommen zu einem regen Austausch lber
die Bedeutung gemeinschaftlicher und individualisierter
Lebensformen!

Im Namen des Vorstands,
Anne-Katharina Neddens




VORTRAGE AUS WISSENS

LEinsamkeit —in Verfolgung, Extremsituationen
und interkulturellen Lebensverhaltnissen”

Bischof Dr. Yassir Eric

Leiter Europdisches Institut fir Migration, Integration
und Islamthemen (EIMI), Dozent an der ClU/Korntal,
Bischof von EKKIOS e.V.

,Von der Seele zur Simulation:
Einsamkeit im Spiegel der KI“

Prof. Dr. Christina Aus der Au
Dozentin flr Religionen, Ethik und Politik an der PH
Thurgau, Kirchenratsprasidentin Ev. Kirche in Thurgau

.Wenn zwei lgel sich naher kommen, wird es
,stachelig'— Kann eine Gemeinde die Sehnsucht
nach Gemeinschaft stillen?”

Dr. Reinhardt Schink
Generalsekretar der Evangelischen Allianz
Deutschland, CEO und Start-Up-Griinder

»Loneliness in Adolescence: Understanding
the Problem and Exploring Evidence-Based
Solutions”

Prof. Dr. Mathias Lasgaard
Universitat Siddanemark, Leiter des interdisziplindren
Forschungsprogramms zum Thema Einsamkeit
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NETZWERKEN UND AUSTAUSCHEN

Am Freitag findet der groBe Netzwerk-Abend auf dem
APS Kongress statt. Nutzen Sie verschiedene Angebote,
um ins Gesprach zu kommen und sich in entspannter
Atmosphére zu vernetzen:

o ,Die APS kennenlernen“-Abend

o ACC-Netzwerktreffen (fur ACC-Mitglieder)
o Einladung zum Bowling/Kegeln*

« Stadtfiihrung in Wiirzburg”

* Young Professionals Netzwerk-Abend

* teilnahmebegrenzt

CHAFT UND PRAXIS

,Die Wo-bist-du-Frage:

Wie Beziehung unser Selbst und unser
Vertrauen in das Leben pragt”
Katharina Pommer, M.Sc.

Psychologin, familienpsychologische Sach-
verstandige, Dozentin Hochschule Coburg

»Einsamkeit in Flihrungs- und
Verantwortungspositionen —
gibt es wirksame Rezepte?”

Frank Heinrich

Theologe, Sozialpddagoge, ehem. Politiker
(MdB), ehem. Vorstand der Evangelischen
Allianz Deutschland

»Sorge — Care: Gemeinsam stark, fiirein-
ander sorgen, miteinander handeln!”

Dr. theol. Astrid Giebel
Diplom-Diakoniewissenschaftlerin, Theologin
im Vorstandsbiro der Diakonie Deutschland
im EWDE e.V.

+++ DONNERST
OFFENER KULTURABEND

Fortbildungspunkte wurden bei der
Landesédrztekammer Bayern beantragt.

ANGEBOTE FUR YOUNG PROFESSIONALS

Gerade am Anfang des Berufslebens sind Vernetzung,

Austausch und Orientierung besonders wichtig.

Auf dem APS Kongress gibt es deshalb die Mdglichkeit,
Anschluss zu finden, Fragen zu stellen, Erfahrungen

zu teilen und von anderen zu lernen. Unter anderem mit:

¢ YP-Seminar: ,Brunch & Connect” (B14)
¢ Interaktiver Netzwerk-Abend
* Glnstiges Kongressticket flir Studierende

BE

AG 20:00 UHR:
MIT MUSIK & KUNST +++

IMPULS FUR DEN TAG

.Geschaffen flr Beziehung”

Pfrn. Regula Studer Schaffliitzel
Ref. Kirche Fischenthal, Schweiz

Freitag, 1. Mai 2026, 8:30 Uhr

,VYom Glanz der Briiche"

Pastor Dr. Michael Bendorf
Braunschweiger Friedenskirche

Samstag, 2. Mai 2026, 8:30 Uhr

...‘ . .o R
+++ MIT SPECIALS FU
YOUNG PROFESSIONALS +++

+++ 3 TAGE VOLLER IN
SPIR
GEGNUNG UND VERNETZ|

ﬁl“ﬁ% Congress Centrum
wmms Wiirzburg

+

++ 40 SPANNENDE
SEMINARE +++

ANMELDUNG & TEILNAHMEBEITRAG

Friihbucher Standard Last Minute
bis 14.12.25 ab 13.04.26
Normaltarif 275,00€ 295,00€ 330,00€
Studierende, 115,00€ 135,00€ 155,00€

Arbeitssuchende

Mitglieder der APS erhalten 30,00 € Rabatt auf alle Tarife.

JETZT ONLINE
ANMELDEN UNTER:

www.aps-kongress.de




