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www.akademieps.de

Was wir essen, betrifft nicht nur den Körper. Ernährung
berührt Stimmung und Antrieb, Selbstbild und Beziehung —
und sie hat in Judentum und Christentum von jeher eine
geistliche Dimension: Fasten und Festmahl, Segen und
Genuss, Maß und Maßlosigkeit.

Die APS Fachtagung 2027 bringt zusammen, was meist
getrennt verhandelt wird: aktuelle Forschung zu
Ernährung, Mikrobiom und Psyche, die ärztliche Praxis
des Fastens und eine Theologie des Leibes. Dazu
themenoffene Workshops, ein World-Café und die
Möglichkeit einer Klosterführung an diesem besonderen
Ort.

Ein kompaktes Format von Freitagabend bis
Samstagnachmittag — mit viel Raum für Begegnung, an
einem Ort, der seit über 400 Jahren vom Rhythmus aus
Arbeit, Gebet und Mahl lebt.

APS FACHTAGUNG 2027

SEELENFUTTER

5. – 6. März 2027
Tagungskloster Frauenberg, Fulda

Körper, Psyche, Ernährung

HERZLICH WILLKOMMEN

AUF EINEN BLICK

Termin Freitag, 5. März 2027, 18 Uhr bis
Samstag, 6. März 2027, ca. 17 Uhr

Ort Tagungskloster Frauenberg
Am Frauenberg 1, 36039 Fulda

Format Hauptvorträge, Workshops,
World-Café, Klosterführung

Anmeldung online bis 26. Februar 2027

Pfrn. Regula Studer Schafflützel
Pfarrerin in der Reformierten Kirchgemeinde
Fischenthal CH, Schriftführerin der APS

Dr. med. Luca Hersberger
Facharzt FMH für Psychiatrie und
Psychotherapie, Chefarzt der Klinik SGM
Langenthal CH, Schematherapie-Trainer ISST,
Mitglied im Vorstand der APS

Dr. med. Karsten Pascher
Allgemein- und Palliativarzt in Leipzig,
Fastentherapeut der Akademie für integratives
Fasten

ÜBER DIE APS

REFERENTIN UND REFERENTEN

Als internationales Netzwerk fördert die Akademie für
Psychotherapie und Seelsorge e.V. seit vielen Jahren
Begegnung und Austausch in und zwischen den
Bereichen Psychologie, Therapie, Theologie, Pädagogik und
Soziale Arbeit.

Alle zwei Jahre lädt die APS zum Internationalen Kongress
ein, in den Jahren dazwischen zur Fachtagung. Dazu
kommen Arbeitskreise, Seminare und die Fachzeitschrift
P&S.

Vorstand
Dr. med. Christian Schäfer (1. Vorsitzender) · Dipl. Soz. Arb. Rolf Gersdorf (2.
Vorsitzender) · Pfrn. Regula Studer Schafflützel (Schriftführerin) · Dr. rer. nat.
Matthias Burhenne · Dr. rer. nat. Carolin Klein · Dr. med. Luca Hersberger



Ernährung und psychische Gesundheit
Dr. med. Luca Hersberger, Klinik SGM Langenthal CH

Warum fasten?
Dr. med. Karsten Pascher, Leipzig

Klosterführung
Das Kloster Frauenberg auf dem Hügel über Fulda ist von weitem
sichtbar. Die barocke Kirche und das angrenzende Kloster wird vom
Franziskanerorden und der Bürgerstiftung “antonius : gemeinsam
Menschˮ genutzt. Wie kamen die Franziskaner auf den Berg und wie
leben sie heute dort? Wie wird Inklusion an diesem historischen Ort
gelebt? Bei dem Rundgang durch Kirche, Gruft, Kloster und den
Außenanlagen erfahren wir Historisches, Interessantes und
Überraschendes.

JETZT ONLINE
ANMELDEN UNTER

www.akademieps.de

TAGUNGSORT UND ANREISE

ANMELDUNG UND TEILNAHMEBEITRAG

Tagungskloster Frauenberg
Am Frauenberg 1, 36039 Fulda
www.frauenberg-fulda.de

Vom Bahnhof Fulda rund 20 Minuten zu Fuß oder mit dem
Stadtbus. Begrenzte Parkplätze am Kloster.

Fortbildungspunkte wurden bei der Landesärztekammer Hessen beantragt.

SAMSTAG, 6. MÄRZ 2027

KONTAKT
Akademie für Psychotherapie und Seelsorge e.V.
Sekretariat: Silvia Striewski
Mühlbachstr. 22, 45891 Gelsenkirchen
Telefon: 01514 2052266
info@akademieps.de · www.akademieps.de

09.00 Uhr Morgenimpuls

Hauptvortrag I

Workshops und World-Café

12.30 Uhr Mittagessen
optional Klosterführung

Hauptvortrag II

Plenum

16.30 Uhr Abschluss

Frühbucherrabatt 15 € bei Anmeldung bis 7. Januar 2027.
Im Beitrag enthalten sind Abend-, Mittagessen und
Pausenverpflegung. 
Stornierung bis 4 Wochen vor Tagungsbeginn: Bearbeitungsgebühr
25 €, danach ist der volle Beitrag fällig. 
Fulda ist reich an Übernachtungsmöglichkeiten. Auch das Kloster
bietet eine kleine Anzahl von Zimmern an. Wir bitten Sie, die
Übernachtung selbst zu organisieren.

Gesunder Lebensstil:
Somatic Experiencing im Licht des Evangeliums
Pfrn. Regula Studer Schafflützel, Fischenthal CH

«Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib
ein Tempel des heiligen Geistes ist,
der in euch wohnt?»

1. Korinther 6,19

FREITAG, 5. MÄRZ 2027

PROGRAMM

ab 16.00 Uhr Anreise und Ankommen

17.00 Uhr Mitgliederversammlung der APS
hybrid, für Mitglieder und Interessierte

18.00 Uhr Abendessen

Begrüßung und Eröffnung

Tagungseinstieg

Tagesabschluss mit Abendmahl, Gebet
und Gesang

Standard APS-Mitglieder

Normaltarif 110 € 90 €

Vollzeitstudierende 80 € 70 €

Supporter-Ticket 150 €


