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Bucher Uber Sedsorge und Psychatherapie gibt es zuhauf. Es folgen ausgewahlte Hinweise
auf vier Themenbereiche: 1. Die therapeutische Funktion des Glaubens, 2. Schadigende
Folgen bestimmter Frommigkeitsformen, 3. Sedsorge und Psychatherapie im Gesprad, 4.
Sedsorge-Handbicher.

1. Die therapeutische Funktion des Glaubens

Beinert, W., Heilender Glaube. Mainz: Grinewald 1990Aus kathdli scher Perspekivewird
die therapeutische Dimension des Glaubens herausgestellt.

Benson, H., Heilung duch Glauben. Selbstheilungin der neuen Medizin. Minchen: Heyne
1997.Der amerikanische Herzspeziali st weist die Wirksamket von Glaubensiiberzeugungen
bei der Krankheitsbewéltigung nah.

Bittner, W. J. & Pfeifer, S., An Leib undSede heil werden. Alternativmedizin, Psyche und
Glaube. Wuppertal: Brockhaus 1996 Es werden kriti sche Anfragen an poplére, alternativ-
medizinische Methoden gestellt und de Bedeutung des christlichen Glaubens
hervorgehoben..

Matthews, D.A., Glaube madt gesund. Spiritualitdt undMedizin. Freiburg: Herder 1999.
Der belkanrte amerikanische Medizinprofesor pladiert fur eine Einbeziehung as
Furbittgebetsin de Kinische Praxis undliefert einen funderten und gulesbaren Uberblick

Nuchtern, M., Was heilen kann. Therapeutische Einsichten aus bibli schen Geschichten.
Gottingen: Vandenhcedk & Rupredit 1994.Der evangeli sche Pfarr er weist auf
therapeutische Elemente in hibli schen Geschichten hin.

Pedk, M.S., Der wunderbare Weg. Eine neue Psychologie der Liebe und ces irituellen
Wadhstums. Miinchen: Goldmann 1986 Dieser "Klasske" beschreibt anschadich de
Bedeutungeiner spirituellen Dimensionin der Psychotherapie.

Raab, P. (Hg.), Psychdogie hilft glauben. Durch sedisches Reifen zum spirituellen
Erwadhen. Freiburg: Herder 1990.Unterschiedli che Praktiker stellen ihr Verbindungmodell
von Psychadogie und Glauken arschauich vor.

Staehelin, B., Heilwerden vonGrundauf. Psychatherapie aus dem Glauben. Freiburg: Herder

1990.Ein eigenwilli ger Ansatzin der Verbindung sychoandytischer und meditativer
Elemente.

2. Schadigende Folgen bestimmter Religiositatsfor men



Dieterich, M. (Hg.), Wenn der Glaube krank madt. Psychische Stérungen undreligitse
Ursachen. Wuppertal: Brockhaus 1991.Sammelbandmit Beitragen aus dem evangelikal-
pietistischen Mili eu Gker zwanghdte Frommgket undihrer Behandung.

Frielingsdorf, K., Der wahre Gott ist anders. Von krankmadenden zu heilenden
Gotteshildern. Mainz: Grinewald 1997 Der katholische Sedsorger pladiert fur ein
|ebensbejahendes, unterstitzendes Gottesverstandns.

Huth, W., Glaube, Ideologie, Wahn. Das Ich zwischen Reditdt undlllusion. Frankfurt/Main:
Ullstein 1988.Eine grundegende Arbeit Gber die psychdogischen Ursachen einer
gesundreitsforderlichen bew. krankmachenden Religiositét.

Jaschke, H., Dunkie Gottesbil der. Freiburg: Herder 1992.Der kathali sche Therapeut
beschreibt die negativen Folgen eines autoritaren Gottesbil des.

Noll, W., Wenn Frommsein krank macdt. Planegg: Socio medico 1989 .Eindriickich werden
krankmachende reli giose Entwicklungsverlaufe aus medizinischer Scht aufgezeigt.

Pfeifer, S., Glaubensvergiftung- ein Mythos? Analyse und Therapie reli gioser
Lebenskonflikte. Moers: Brendow 1993.Der Schweizer Nervenarzt stellt religios bedingte
Neurosen dl gemeinverstandich in ihren wissenschaftlichen Zusamnmenhangen dar.

Rey, K. G., Gotteserlebnisse im Schnell verfahren. Suggestion als Gefahr und Charisma.
Munchen: Kdsel 1985.Der kathali sche Psychoandytiker, selbst Anhanger einer
charismatischen Erneuerungsbewegung, umnersucht diese selbstkiritsch aus psychologischer
Scht.

Ringdl, E., Religionsverlust durch religiose Erziehung.Tiefenpsycho ogische Ursachen und
Folgerungen. Freiburg: Herder 1985.Die repressve Atmosphérereligitser Erziehung und
Auswege daraus gehen im Mittelpurkt dieser Untersuchung.

3. Sedsorge und Psychotherapieim Gespréach

Basder, M. (Hg.), Psychoanalyse und Religion. Stuttgart: Kohlhammer 2000.Der
Tagungband dd&umentiert eindrtickliich, dal3sich awch Psychoandytiker intensiver und
unvoreingenommener mit dem Gauben beschéftigen.

Funke, D., Der halbierte Gott. Die Folgen der Spaltung und @e Sehnsucht nach Ganzheit.
Munchen: Kdsel 1993 Der kathdli sche Psychotherapeut argumentiert, dafd duch eine
halbherzige Frommigkeit echter Glaube selten geworden ist und gadiert fur die
Rehalhiliti erungeiner befreienden, bl dhaft-sinnlichen Religiositét.

Pfeifer, S. (Hg.), Sedsorge und Psychatherapie - Chancen undGrenzen der Integration.
Moers. Brendowv 1991.Der Aufsatzband as 1. S/mpaosiums fur Psychatherapie und
Sedsorgein Gwatt stellt praktizierte Verbindungsmodell e zwischen Sedsorge und
Psychotherapie \or.

Sons, R., Sedsorge awvischen Bilbel und Psychaotherapie. Die Entwicklung cer evangeli schen
Sedsorge in der Gegenwart. Stuttgart: Calw 1995.Die systematisch-theologische
Doktorarbeit zeichnet die neuere Geschichte der evangelischen Sedsorge nach und leurteilt
sie aus der Perspektive von Luthers Zwei-Reiche-Lenre.



4. Sedsorge-Handbucher

ACL (Hg.), Leben will gelernt sein. 40ACL-Hauser stellen sich vor. Asdar: Schulte & Gerth
1998.Die Hauser der Arbeitsgemeinschaft christlicher Lebenshilfen (ACL) bieten hiblisch
orientierte Lebenshilfe im Rahmen einer zeitli ch begrenzten Lebensgemeinschaft an.

Dieterich, M., Handbwh Psychadogie und Sedsorge. Wuppertal: Brockhaus 1989.Der
Begruinder der Biblisch-Therapeutischen Sedsorge liefert bewahrtes Schulungsmaterial zum
Eigenstudium fur Laienmitarbeiter.

Leben im Kontext e.V. (Hg.), Der Beratungsfulhrer. Sedsorge und Therapie in christlichen
Einrichtungen. Haan: Brockhaus 2000.Ubersichtli ch werden weit tiber 100 Einzel personen
undchristliche Einrichtungen vorgestellt, die Sedsorge und Therapie anbieten.

Ruthe, R., Die Sedsorge-Praxis. Handbwch fir Beratung undTherapie, Lebensdil analyse,
Gesprachsfuihrung, Famili enberatung.Moers: Brendow 1998.Der individudpsychoogische
Beratungsansatz Alfred Adlers wird hier Giberzeugend au die Sedsorge-Praxis bezogen und
Ubersetzt.



